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สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัย เรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวนนักเรียน ๒๐ คน ผู้วิจัยได้
ก าหนดวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 ๑. เพื่อศึกษาการเสริมสร้างการออม ในสาระวิชาเศรษฐศาสตร์ ของนักเรียนใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  
 ๒. เพื่อศึกษาผลการออม ของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มใน
สาระวิชาเศรษฐศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยโดยการจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อ
เสริมสร้างการออม และแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน ๒๐ คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และค่า t–test และ
น าเสนอเป็นความเรียงสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 

 ๕.๑.๑ การจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม ของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องของการออมในวิชาเศรษฐศาสตร์มากยิ่งขึ้น สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และนักเรียน
รู้จักใช้ประโยชน์ท่ีมีอยู่จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและประหยัด โดยเช่ือมโยงกับแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเหมาะสมกับตนเอง ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
เพื่อเสริมสร้างการออม ผู้เรียนให้ความร่วมมือท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนร่วมช้ันเรียนด้วยความต้ังใจท่ี
จะ เรียนรู้ เ รื่ อง เศรษฐกิจพอเพียงด้วยความพยายามการเรียนรู้ ในการใช้ ประโยชน์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติในบ้านโรงเรียนและท้องถิ่น เพื่อจะน ามาซึ่งการออมในบัญชีครัวเรือนท าให้
นักเรียนสามารถบันทึกบัญชีครัวเรือนแบบง่ายได้ท าให้รู้หลักการจดบันทึกรายรับ – รายจ่าย และมี
เงินเก็บออมมากขึ้น ท าให้การออมเพิ่มขึ้นพบว่านักเรียนมากกว่าร้อยละ ๘๐ สามารถท าบัญชี
ครัวเรือนได้อย่างเหมาะสมตามรูปแบบท่ีก าหนด 
 นักเรียนเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี สามารถหาแนวทางการเพิ่มรายได้ 
การลดรายจ่าย และมีเงินออมมากขึ้น นักเรียนส่วนใหญ่เกินกว่าร้อยละ ๘๐ รู้จักเศรษฐกิจพอเพียง
และปรับประยุกต์ใช้ในการเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย สร้างเสริมการออมได้เป็นอย่างดี 
 



๗๖ 
 

 ๕.๑.๒  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษาก่อนเรียน – หลังเรียน ของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี 
๑ ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน มาเปรียบเทียบกัน จากกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน ซึ่งคะแนนสอบหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ณ ระดับ ๐.๐๕ 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากการวิจัยเรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม ในวิชาเศรษฐศาสตร์ ของนักเรียน
ระด้บประถมศึกษาปีท่ี ๖ จังหวัดน่าน ผู้วิจัยได้น าสรุปผลการวิจัยมาอภิปรายผล ดังนี้ 
 การจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม ของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ 
โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง หมู่ท่ี ๑ ต าบลแงง อ าเภอปัว จังหวัดน่าน พบว่าการจัดการเรียนการสอน ของ
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ซึ่งคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน แสดงว่าหลังจากท่ีนักเรียนได้รับการจัดการเรียนการสอน เรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการ
ออม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น โดยวิเคราะห์จาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงขึ้น  
 สอดคล้องกับงานวิจัยของ นภาพร ลิขิตวงศ์ขจร, “บัญชีครัวเรือนเครื่องมือสู่เศรษฐกิจ
พอเพียง”, มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้พบว่า การออมในเบ้ืองต้นเป็นเรื่องของคน คือ จุดเริ่มต้นจะเกิด
ท่ีคนการออมจะเกิดได้ก็เพราะคนได้รับการศึกษาเรียนรู้ มีครู คือ พ่อแม่ เป็นต้น เป็นผู้แนะน าส่ังสอน 
ให้ความส าคัญ ความจ าเป็น และผลหรือคุณประโยชน์ท่ีเกิดจากการออม เมื่อโตขึ้นก็คิดได้เอง ท าได้
เอง และสอนผู้อื่นต่อไป การออมจึงเป็นเรื่องของการศึกษา การพัฒนาชีวิตของคนลักษณะหนึ่ง คือ 
การฝึกให้รู้ ให้คิด และให้ท าในส่ิงดีมีประโยชน์การบันทึก รายการและจ านวนเงินส่วนท่ีเป็นรายได้ 
และรายการใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือน หรือเป็นของบุคคล เป็นประจ ามีประโยชน์มากมาย เช่น เงิน
ท่ีเราหามาได้จากการท างาน รับราชการ รับจ้าง ค้าขาย หรือการประกอบอาชีพอื่น ในแต่ละวันแต่ละ
เดือน ควรมีการวางแผนในการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดเท่าท่ีจ าเป็นไม่ฟุ่มเฟือยจะต้องมีเหลือไว้บ้าง
เพื่อเก็บสะสมไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน ไม่มีงานท าประสบภัยถึงต้องทุพพลภาพหรือเกษียณอายุ เพราะ
ชีวิตเป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอน เงินออมจึงสามารถเป็นท่ีพึ่งเมื่อเราตกอยู่ในภาวะล าบาก เป็นหลักประกัน
ความมั่นคงในชีวิตเราได้เป็นอย่างดี การเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย หลักง่ายๆในการออม รายจ่ายแต่ละ
อย่างมีระดับความส าคัญไม่เท่ากันเราควรใช้จ่ายกับส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการดารงชีวิตก่อนเช่น ค่าอาหาร 
ค่าท่ีอยู่อาศัย และพยายามลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น๑ ยังได้สอดคล้องกับเศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ คือ 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ Buddhist 

Eeconomics กล่าวถึงเศรษฐศาสตร์ แนวพุทธว่าเศรษฐศาสตร์แนวพุทธนั้น ต้องสอดคล้องกับ
กระบวนการแห่งเหตุปัจจัยอย่างครบวงจรการท่ีจะสอดคล้องกับกระบวนการแห่งเหตุปัจจัยอย่างครบ
วงจร ก็ต้องเป็นไปโดยสัมพันธ์ด้วยดีกับองค์ประกอบทุกอย่างในระบบการด ารงอยู่ของมนุษย์
องค์ประกอบท้ังสาม (มนุษย์ ธรรมชาติ และสังคม) ในการด ารงอยู่ของมนุษย์นั้นจะต้องประสาน

                                                             

 ๑ นภาพร ลิขิตวงศ์ขจร, “บัญชีครัวเรือนเครื่องมือสู่เศรษฐกิจพอเพียง”, วารสารศูนย์บริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม.-ตุลาคม, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕-๒๙. 



๗๗ 
 

เกื้อกูลกัน หมายความว่าองค์ประกอบเหล่านี้ประสานกันด้วยและเกื้อกูลต่อกันด้วยในการด ารงอยู่
ร่วมกันและก็เดินไปด้วยกันฉะนั้นพฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของมนุษย์ จะต้องเป็นไปในทางท่ีไม่
เบียดเบียนตนคือ ไม่ท าให้เสียคุณภาพชีวิตของตนเอง แต่ให้เป็นไปในทางท่ีพัฒนา คุณภาพชีวิตเสริม
คุณภาพชีวิตนั้นนี่เป็นการไม่เบียดเบียนตน และ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นคือไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม 
และไม่ท าให้เสียคุณภาพของ Eco-Systems หรือระบบธรรมชาติแวดล้อมนอกจากนี้ยังได้อธิบาย
ว่าหนทางไปสู่เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้พุทธธรรม ก็คือการน าเอาพุทธธรรมไปปรับประยุกต์ใช้ให้เกิด
เป็นระบบเศรษฐกิจแบบใหม่ท่ีท าให้สังคมไทยมีทางออกจากระบบเศรษฐกิจแบบเดิมๆ ท่ีนับวันมีแต่
จะท าให้ประเทศชาติมุ่งไปสู่ความเส่ือมมากยิ่งขึ้นทุกที ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงนี้อาจกล่าวได้อีก
อย่างหนึ่งว่า เป็นการน าเอาหลักเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธมาประยุกต์ใช้ในภาคปฏิบัติจริงๆ ก็คงไม่ผิด
เพราะในระบบเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธนั้น มุ่งสอนให้ควรจ ากัดความต้องการของตัวเองและบริโภค
ปัจจัย ๔ โดยค านึงถึง “คุณค่าแท้”หรือ “ความเหมาะสมกับอัตภาพ”ของตนเองเป็นส าคัญ โดยได้
อธิบายไว้ดังนี้ ตัณหา คือ ความอยากได้ อยากบ ารุงบ าเรอตัวเองให้มีความสุขสะดวกสบาย พรั่ง
พร้อมด้วยวัตถุท่ีมากมายสมบูรณ์พูดง่ายๆ ว่าความอยากได้ผลประโยชน์ มานะ คือ ความต้องการท่ี
ยิ่งใหญ่ อยากมีอ านาจครอบง าผู้อื่นต้ังแต่ระดับบุคคลถึงระดับสังคมประเทศชาติ พูดง่ายๆว่าความไผ่
อ านาจ ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นตลอดจนคล่ังไคล้ในค่านิยม แนวความคิด สิทธิ ศาสนา อดุมการณ์ต่างๆ 
ข้อนี้เป็นผู้ร้ายท่ีสุดท่ีรองรับส าทับปัญหาไว้ให้เหนียวแน่นยึดเยื้อ และแก้ไขยากเหมือนกับตัณหาและ
มานะท่ีนอนก้นแล้ว๒ และยังสอดคล้องกับ คัมภีร์พระไตรปิฏก โดยมากเรามักจะมองแต่เพียงด้าน
วัตถุของการผลิตอย่างเดียว แต่เบ้ืองหลังของการผลิตมักจะถูกมองข้ามซึ่งในความเป็นจริงแล้วปัจจัย
ส าคัญของเศรษฐกิจ คือทรัพยากรมนุษย์ และส่ิงท่ีมีค่าสูงสุดของมนุษย์ก็คือจริยธรรม คุณธรรมหรือ 
จริยธรรมนี้มีความส าคัญต่อเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก ดังนั้นเราควรจะสนใจจริยธรรมค าว่าจริยธรรมใน
ท่ีนี้มีความหมายรวมไปถึงคุณธรรมและคุณค่าทางจิตใจ คุณธรรม คุณค่าทางจิตใจ และความประพฤติ
ดีความประพฤติช่ัว หรือสภาพจิตใจท่ีเป็นไปต่างๆ ย่อมมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจอย่างมากในการ
ด าเนินการกิจกรรมทางเศรษฐกิจ หัวใจของการผลิตท่ีส าคัญก็คือ คุณภาพของคน และคุณธรรมของ
คนท่ีแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมต่างๆ ซึ่งพอจะเห็นได้ก็คือ ความขยัน ความอดทน ความ
ซื่อสัตย์สุจริต ความรักและเอาใจใส่ในงาน ความตรงต่อเวลา และ ความเสียสละเป็นต้น ท้ังหมดนี้
ย่อมมีผลต่อคุณภาพในการผลิตมีความส าคัญต่อการเพิ่มผลิตอย่างมากกล่าวคือถ้าคนท างานรักและ
เอาใจในงานท่ีตนเองท ามีความขยันหมั่นเพียร ผลผลิตท่ีออกมาก็จะดีมีคุณภาพในทางตรงข้ามถ้า
คนท างานเกิดความเบื่อหน่ายไม่กระตือรือร้น หรือมีการทุจริตคอรัปช่ันมีความท้อแท้ท้อถอยกลุ้มใจ
กังวลใจก็ย่อมมีผลกระทบต่อการลดหรือเพิ่มผลผลิตนั้นๆ พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีเกื้อกูลกับ
ระบบเศรษฐกิจ ซึ่งจะให้บรรลุประโยชน์สุข ปัจจุบันซ่ึงเรียกว่าทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ท่ีพระพุทธ
องค์ตรัสว่าเป็นข้อปฏิบัติในการ ส่งเสริมความมั่นคงทางเศรษฐกิจมี ๔ ประการคือ ๑. อุฏฐานสัมปทา
ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ ใช้ปัญญาพิจารณา
สอดส่องใคร่ครวญ มีความคิดริเริ่มสร้าง รู้วิธีการในการ ด า เนินการด้านเศรษฐกิจให้ได้ผลดี ๒. 

                                                             

 ๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต ) , หนังสือเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ Buddhist 

Economics, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการเอกลักษณ์ของชาติ, ๒๕๔๗), หน้า ๔๗. 



๗๘ 
 

อารักขาสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาเป็นผู้สามารถคุ้มครองรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้นั้นไม่ให้พินาศ
หรือเส่ือมไปด้วยภัยอันตรายต่างๆ ๓. กัลยาณมิตตตาคบคนดีเป็นเพื่อนซึ่งจะเป็นเหตุให้มีความ
เจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป เลือกคบกับบัณฑิตผู้ทรงคุณธรรมมีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา เป็นต้น 
ตลอดจนรู้จักปฏิบัติต่อทรัพย์ของตนอย่างถูกต้องไม่ให้ถูกบาปมิตรชักน าไปทางอบายมุข ๔. สมชีวิตมี
ความเป็นอยู่อย่างพอดี รู้จักก าหนดรายรับรายจ่ายเล้ียงชีวิตพอดีไม่ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ
จนเกินไป มีรายเหลือเก็บไว้ใช้ในคราวฉุกเฉิน๓ และ ธนาคารแห่งประเทศไทย ยังได้เกี่ยวข้องกับ
ธนาคารได้กล่าวถึงการออมเงินว่า การออมหมายถึง เป็นการแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งเก็บสะสมไว้ส าหรับ
วัตถุประสงค์ต่างๆ เช่น เพื่อไว้ใช้ในอนาคต เผ่ือเวลาฉุกเฉิน เพื่อใช้ในส่ิงท่ีอยากได้หรืออยากท า การ
ออมส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปแบบท่ีมีความเส่ียงต่อการสูญเสียเงินต้นโดยท่ัวไปควรออมเงินประมาณ ๑ 
ใน ๔ ของรายได้แต่ละเดือนอย่างไรก็ตามอัตราส่วนนี้สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 
ขึ้นอยู่กับรายได้ปัจจุบันและแผนทางการเงินท่ีวางไว้ เช่น หากเรามีแผนทีจะใช้เงินก้อนใหญ่ใน
ระยะเวลาอันใก้ล อาจจ าเป็นต้องออมเงินมากกว่า ๑ ใน ๔ เพื่อให้เราถึงเป้าหมายทางการเงินเร็วขึ้น 
แต่ถ้าเรามีรายได้น้อยและหนี้สินเยอะ ก็อาจลดการออมลง เพื่อน าเงินจ านวนนี้ไปทยอยผ่อนช าระ
หนี้สินท่ีมีให้หมดก่อน แล้วค่อยออมเพิ่มขึ้นเป็นต้น๔ศุภโชติก์ แก้วทอง และสมบูรณ์ เจริญจิระ
ตระกูล ได้ศึกษาเรื่อง “การประเมินผลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเพื่อลดปัญหาหนี้สินของเกษตรกร
ใน เขตต าบลยุโป อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา” พบว่า หลังการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มี
รายได้เพิ่มขึ้น มีค่าใช้จ่ายลดลง มีหนี้สินลดลง และมีเงินออมเพิ่มขึ้น ผู้จดบันทึกสามารถน าข้อมูลท่ีจด
บันทึกมาบริหารจัดการในการควบคุมพฤติกรรมในการใช้จ่ายของตนได้ สรุปได้ว่า เมื่อผู้จัดท าบัญชี
ครัวเรือนท าการบันทึกบัญชี จะทราบยอดคงเหลือของเงินท่ีเป็นปัจจุบัน และสามารถวิเคราะห์รายได้
และค่าใช้จ่ายของตน เป็นผลให้ ๑) สามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินท่ียังคงเหลืออยู่ได้อย่างรอบคอบ 
ระมัดระวัง และมีประสิทธิภาพเพื่อท่ีจะได้ไม่ใช้จ่ายเกินกว่ารายได้ ๒) สามารถควบคุมพฤติกรรมใน
การใช้จ่ายของตนได้ ตัดหรือลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ าเป็นลง ๓) หาหนทางในการเพิ่มรายได้มีเงินออม
เพิ่มขึ้น และท าให้หนี้สินลดลงหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ณ ระดับ 
๐.๐๕ ๕ นอกจากนี้ยังได้สอดคล้องกับงานวิจัยกิจกรรมกลุ่มการออมในต่างประเทศหลายท่าน เช่น
นักจิตวิทยาช่ือ Bandura ได้กลาววา การเรียนรูของเด็กสวนใหญเกิดจากการท าตามแบบท่ีผูอื่นท า 
ดังนั้น การจะเสริมสรางพฤติกรรมใหมใหกับเด็ก จึงควรใหเด็กเห็นตัวอยางพฤติกรรมท้ังท่ีดีและไมดี
แลวให เด็กรูจักคิดพิจารณาอยางมีเหตุผลท่ีจะเลียนแบบตาม ซึ่งทฤษฎีแบนดูราไดกลาวถึงการเรียนรู
โดยการเลียนแบบวา การเลียนแบบเปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาศัยประสบการณ
จากการสังเกตพฤติกรรมของแมแบบอันเปนผลใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ ได้ท าใหไมตองลองผิดลองถูก

                                                             

 ๓ องฺ. อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๔ ธนาคารแห่งประเทศไทย, ศูนย์คุ้มครองผู้บริโภคทางการเงินธนาคารแห่งประเทศไทย, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: https://www.1213.or.th/th/moneymgt/save/Pages/save.aspx, [๒ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

 ๕ ศุภโชติก์ แก้วทอง และ สมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล , “การประเมินผลการจดบันทึกบัญชี

ครัวเรือนเพื่อลดปัญหาหนีสิ้นของเกษตรกร”, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.grad.psu.ac.th/th 

/news_research/research_proceedings2009.php?list=21 ,  [๕ มกราคม ๒๕๖๑]. 
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และมี บทบาทส าคัญมากในการเรียนรูของมนุษย และเปนวิธีการเรียนรูแบบพื้นฐานท่ี จะใหประโยชน
กวางขวางและมีขอดีอยูหลายประการ คือชวยใหผูเรียนเรียนรูมโนทัศนท่ีซับซอนไดดี และเร็วกวาผล
จากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับแมแบบช้ีใหเห็นวา แมแบบเปนกระบวนการท่ีชวยใหเด็กเกิดการออมได
ท้ังนี้เพราะการเรียนรูจากแมแบบจะเกิดขึ้นไดตองผานกระบวนการท่ีส าคัญ ๔ อยาง คือ ความสนใจ 
กระบวนการจ า การแสดงออก การจูงใจ๖ และยังสอดคล้องกับ ออตตาเวย (Ottaway) กลาววากลุ
มท่ีใชในกิจกรรมกลุมควรมีขนาดเล็กเพราะจะชวยใหสมาชิกมีโอกาสแสดงออกอยางเปนอิสระท่ัวถึง
กัน โดยสมาชิกไมตองใชเสียงดังมากนักทุกคนในกลุมก็จะไดยินอยางท่ัวถึง ดังนั้นกลุมจึงควรมี
ขนาดอยางมาก ๑๒ คน หรือถามากกวานั้นไมควรเกิน ๑๕ คน เพราะมิฉะนั้นแลวจะท าใหแบบแผน
พฤติกรรมผิดไปจากเดิม ขนาดกลุมท่ีเหมาะสมท่ีสุดควรจะมีจ านวนสมาชิก ๙ – ๑๒ คน จึงท าใหการ
ท ากิจกรรมกลุมบังเกิดผลดีท่ีสุด เติงตัน (Dieghton) มีความเห็นวาสมาชิกกลุมควรมีขนาดประมาณ 
๑๒ – ๑๕ คนกลุมไมควรเล็กกวานี้เพราะจะท าใหส้ินเปลือง แตถาใหญกวานี้ก็ไมเหมาะเพราะจะท า
ใหสมาชิกขาดโอกาสมีสวนรวมอยางท่ัวถึง วัตสันและแฮร (Watsan & Hair) กลาววา กลุมท่ีใชจัด
กิจกรรมกลุมควรมีขนาดไมใหญนักและควรมีจ านวน ๕ คนเปนอยางนอยแตบางครั้งก็อาจก าหนดใหม
จ านวน ๑๒ – ๑๕ คนก็ไดเพื่อใหมีขนาดเหมาะสมถากลุมขนาดใหญเกินไปโอกาสท่ี สมาชิกจะมีสวนร
วมจะลดนอยลงอาจท าใหกลุมแตกแยกงายข้ึน๗ และยังสอดคล้องกับ ทรอทเชอร์ (Trotzer) ใหความ
เห็นวาในการก าหนดระยะเวลาและความถี่ของการเขากลุมนั้นหากจัดท ากับสถานศึกษาจ าเปนตอง
พิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษานั้นดวย เชน ในโรงเรียนจัดเวลาเปนคาบละ ๕๐ นาทีเป
นตนซึ่งจะชวยใหสามารถก าหนดไววาควรใช้เวลาในการเขากลุมนานเทาใดส าหรับจ านวนครั้งไมควร
ต่ ากวา ๘ ครั้ง๘ 
 จากผลงานวิชาการและงานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการ
สอน เรื่อง กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออมมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ ท าให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพ
ในการเรียนรู้แขนงวิชาต่างๆ ได้เป็นอย่างดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนยังร
ฝึกให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหน้าและมีความรู้สามารถน ามาใช้ได้อย่างมีเหตุมีผลให้
ผู้สอนเข้าใจสภาพปัญหาของนักเรียนและสามารถวางแผนแก้ปัญหาการเรียนการสอนและยังสามารถ
มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังเช่น ปรัชาญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีเป้าหมาย ใช้จ่าย ๓ ส่วน ออม ๑ 
ส่วน โดยจัดท าบัญชี รับ – จ่าย ในครัวเรือนเพื่อให้รู้ภาวะหนี้สิน รายได้ รายจ่ายของครัวเรือนรู้จัก
ควบคุมการใช้จ่ายของครัวเรือน และวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างรอบคอบ โดยจัดท าแผนการใช้
จ่ายเงินของครัวเรือนร่วมกันเป็นการสร้างวินัยการใช้เงิน และออมเงินส่วนท่ีเหลือจ่าย ไว้กับกลุ่ม
การเงินในชุมชน หรือสถาบันการเงิน และไม่สร้างหนี้ ลดภาระหนี้สินของตนเอง หรือไม่พยายามก่อ

                                                             

 ๖ Bandura, Albert & Walters, Richard H, Social Learning and Personality Development. 

Chicago: Hoit, Rinehart and Winston, (1963). 

 
๗
 Ottaway,. Through Group Experiences. London: Routledge and Kengan Paul.  A.K.G. 

Learning, (1966) 

 
๘
 Trotzer, J.P, The Counselor and Group: Integrating Theory. Training and practice.  
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หนี้ท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได้ ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย และรู้ทันกระแสบริโภคนิยมและยังพยายาม ลด ละ เลิก 
อบายมุข ถ้าท าส่ิงเหล่านี้ได้ในอนาคตไม่ล าบากแน่นอน     
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ เรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ โรงเรียนบ้านทุ่งกวาง จังหวัดน่าน ครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   ๕.๓.๑.๑ ควรจัดเรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริง การแบ่งกลุ่มให้นักเรียนท ากิจกรรมต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ความพร้อม
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา และพื้นฐานเดิมของนักเรียนแต่ละคน 
   ๕.๓.๑.๒ ควรจัดกิจกรรมกลุ่ม โดยครูให้ค าปรึกษานักเรียน 

   ๕.๓.๑.๓ ควรจัดกิจกรรม และส่ือการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ศึกษา  
   ๕.๓.๑.๔ ควรจัดการท าบัญชีครัวเรือในรูปแบบใหม่ให้น่าสนใจส าหรับนักเรียน 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยคร้ังต่อไป 
   ๕.๓.๒.๑ ควรมีการน าการจัดการเรียนการรู้เรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออมใน
ระดับช้ันอื่น  ๆ
   ๕.๓.๒.๒ ควรน าการจัดการเรียนการรู้ เรื่องกิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างการออม ของ
นักเรียน ไปบูรณาการกับกลุ่มสาระอื่น 

 

๕.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 

 

 ในการเขารวม กิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสร้างการออม ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ปี
ท่ี ๖ จากการสังเกตของผูวิจัยในขณะด าเนินการทดลอง การเขารวมกิจกรรมกลุมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี ๖ ในกลุมทดลองพบวา ในการเขารวมกิจกรรมกลุมครั้งแรกเปนการปฐมนิเทศ
บรรยากาศเต็มไปดวยความสนุกสนาน นักเรียนรู สึกต่ืนเตนท่ีไดรวมท ากิจกรรมกับผูวิจัยมีความ
กระตือรือรนและใหความรวมมือเปนอยางดีในการเขารวมกิจกรรมจากการสังเกต พฤติกรรมใน
ระยะแรกๆ ในแตละกิจกรรมนักเรียนไมอยากเปล่ียนกลุมตองการอยูกลุมเดิม ผูวิจัยได้อธิบายและให
เหตุผลใหนักเรียนฟง ท าใหนักเรียนเขาใจและยอมรับและปฏิบัติตามกิจกรรมนั้นๆ สงผลใหกิจกรรม
ครั้งตอไป นักเรียนกลาพูดกลาตัดสินใจกลาแสดงบทบาทไดอยางเต็มท่ีนักเรียนให ความรวมมือใน
การท ากิจกรรมเปนอยางดี มีการระดมสมองแสดงความคิดเห็นและรวมกันสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูอยางมี
ความหมายในทุกกิจกรรมโดยผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยาง ท่ัวถึงเพื่อให
นักเรียนไดฝกทักษะและสามารถประยุกต การใชประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมกลุมไป ใชใน
สถานการณตางๆ ในชีวิตประจ าวันไดอยางเหมาะสม ซึ่งการสอนโดยใชกรณีตัวอยางเปนวิธีการท่ีช
วยใหผูเรียนฝกฝนการเผชิญและแกปญหาโดยไมตองรอใหเกิดปญหาจริงซึ่งชวยใหผูเรียนคิดวิเคราะห
และเรียนรูความคิดของผูอื่น ชวยใหผูเรียนมีมุมมองท่ีกวางขึ้นและสามารถน าน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชกับสถานการณรอบๆ ตัวของนักเรียนในสภาวะปจจุบันได้ ดังความตอนหนึ่งท่ี
สอดคล้องกับ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ “เรารักในหลวง” ว่า



๘๑ 
 

ปัญญาของประชาชนท่ีตระหนักรู้ ดังกล่าวนั้น จึงหมายถึงการท่ีชุมชนนั้นๆ ถิ่นท่ีนั้นๆ ซึ่งเกี่ยวกับ
โครงการพระราชด ารินั้นๆ อันเป็นท่ีซึ่งจะได้รับประโยชน์ตามความมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของ
โครงการ จะต้องตระหนัก รู้จัก เข้าใจเหตุผล คุณค่า ประโยชน์ ความมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ของ
โครงการนั้น ซึ่งเกี่ยวข้องกับตนเอง และเพื่อนร่วมงานท าหน้าท่ี และปฎิบัติการ ท่ีจะให้โครงการหรือ
งานนั้นส าเร็จผลตามวัตถุประสงค์ของโครงการพระราชด าริ ท่ีเกี่ยวเนื่องกับตนจนกว่าจะส าฤทธ์ผล
ตามจุดหมายของโครงการ๙ และยังสอดคล้องกับ อรสุดา  เจริญรัถ ท่ีเรียบเรียงเรื่องพระราชด ารัส
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง หนังสือช่ือ “ค าพ่อสอน” ท่ีพระราชทานแก่คณะและบุคคลต่างๆ ท่ีเข้าเฝ้า 
เมื่อวันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ ความตอนหนึ่งว่า “ค าว่าพอเพียงมีความหมายอีกอย่างหนึ่ง มี
ความหมายกว้างออกไปอีก ไม่ได้หมายถึงการมีพอส าหรับใช้เองเท่านั้นแต่มีความหมายว่า พอมี พอ
กิน พอมีพอกินนี้ ถ้าใครได้มาอยู่ ท่ีนี่ในศาลานี้ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคน
พอมีพอกินก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าท้ังประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดีและประเทศไทยเวลานั้น ก็เริ่มจะไม่พอมีพอกิน 
บางคนก็มีมากบางคนก็ไม่มีเลยสมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน จึงต้องมีนโยบาย
ท่ีจะท าเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อท่ีจะให้ทุกคนมีพอเพียงได้ ให้พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ไม่
ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าท าให้มีความสุขถ้าท าได้ก็
สมควรท่ีจะท าสมควรท่ีจะปฎิบัติ อันนี้ก็หมายความอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง”๑๐ 
ดังนั้นผู้วิจัยตระหนักถึงการท่ีจะพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ มี
ความพอมี พอกิน พอใช้ ตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองต้นก่อน 

                                                             

 ๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ท าอย่างไร จะพูดได้เต็มปากว่า “เรารักในหลวง” พิมพ์
ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๒. 
 ๑๐ อรสุดา  เจริญรัค “ค าพ่อสอน” พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๙. 


